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	ھنیاعم ١٩-دیووک د
 ېچ ناسک ھغھ لوډ يړBناA ھپ ،يړک ھتروپ ھ.1 ھخ7 ونوتصرف ھخارپ د ېنیاعم انورک د و7 رت يږٻک لو7ھ ھت ېد يړ1و لو. ېک تلایا ھپ نیم د
 .يرل ېناMن وا ېMن یغوران ېد د مھ ای وا ید ېک ھحاس ھپ رطخ ړول د
 داصتقا ھ1وت يدنوخ ھپ و7 رت وړک يلمع ھنونلاپ ھغھ وش یلاوک ږنوم ھطساو ېدپ وا ،ید ما1 مھم هراپل تیریدم وا يوینخم د ١٩ دیووک د ھنیاعم
	.وتاسو ېک نما ھپ وا ھملاس ھنلو. ھلپخ وا وزینارپ ایب
 .ھنک وا ید یغوران ېد د یرل ېMن ېموک ېچ مھ ای وا ،ھنک وا تسای ھتخا ١٩ دیووک ھپ ېسات ایآ ېچ يیاMو و7 رت يوک ھتسرم ھنیاعم
 ھ7 وم تلاح ترجاھم د ېچ هدن ھمھم مھ اد وا ،یرلنو مھ ھمیب يیایتغور ھک یتح یړکو ھنیاعم یش یلاوک ېساتس .هد ایړو هراپل ولو( د ھنیاعم
	 .ید

 ؟يش ھنیاعم دیاب کو!
 

	:یرٻچک ،یش یادیک ھنیاعم ھ+وت ایړو ھپ ېسات
 ھتخا انورک ھپ ېچ یلوین ھکیړا ېدږن ھل وم هرس اچ ھغھ ھل .1

	.يو
  :يو يلرل ھخI وناHن ېدنلا د وم ېک وFرو ١۴ ورٻت ھپ .2

 ،درد وړغ د ،هزړل ،ھبت ،سفنت نمزنوتس ای وا $لاوډنل هاس د ،$خو!
 ،یلاودب هړز ،لوکرو ھسلا ھل سح یوب ای دنوخ د ،درد ينوتس د
	یتسان سن ،ېBناک

 

 ؟وش ھنیاعم ھ5ن! وا ھترٻچ
 د ېچ يړکو ھنووCرلا ھت ېسات ھب یوغھ .یړک ھ>نی: ھکیړا هرس ھغھ د ،یرل رتکاډ یصخش ېرٻچ ھک •

 .یړکو ھJ مس هرس ودٻسر ھل ھتلھ وا یش ړلا ھترٻچ هراپل ېنیاعم
 ھکیړا هرس ېرٻمش نٻم 211 ھل ون ،هد ایتړا هراپل ولوک ھنیاعم د ناK د وا یرلن رتکاډ یصخش یرٻچ ھک •

 ېرٻمش 1-1-2 ېKاوی .ينم ناغوران يون ېچ یړک ېک ھکیړا ھپ هرس رتکاډ ھغھ ھل ېسات ھب یود .یسینو
 .یھوو Pنز ھت

 ووایتړپوچ یکینیلک وزینلو: ای )St. Mary’s Health System( متسیس يیایتغور یرم تنیس د یړاوغ ھک •
)Community Clinical Services( د ېک Kیسینو ھکیړا هرٻمش ېدپ ،یړک هروغ رتکاډ هراپل ېنلمرد نا: 

207-777-8899 
 هراپل ېنلمرد ناK د ېک )Central Maine Healthcare System( متسیس يیایتغور نٻم یزکرم ھپ یړاوغ ھک •

 8343-834-866-1 :یھوو Pنز هرٻمش ھغد ھپ ،یکا:و رتکاډ
 :یسینو ھکیړا هرس یود ھل ېکخم وللت ھل ھت ونونوتغور ېک ھمیس ھپ دنلتروپ د •

 Maine Medical Center(: 207-662-0111( ر:نس لکیډٻم نٻم )1
 Mercy Hospital(: 207-879-3000( نوتغور يسرم )2
3( Vتلٻھ دنلتروپ ر:ٻر )Greater Portland Health(: 207-874-2141 

 South ډنلتروپ يبونج ،Biddeford ډروفډٻب ،Augusta اتسVآ ھپ نوتلمرد )CVS( سٻا.يو.يس ،ھ>نرادمھ •
Portland، ډنلتروپ وا Portland Cيوک هرسرت "ھنن د ر:وم د" ېنیاعم انورک د ېک ونورا. 

 .تسای ړو ېنیاعم د ١٩ دیووک د ېچ يش ھتوج وJرت یړک باوK ېنتCوپ وJ دیاب ېسات )1
 ھکډ ھمروف ېنکیل مون د وا یش ړلا ھت testing-19-www.cvs.com/minuteclinic/covid ټیاسبٻو ھغد )2

 .یکا:و تخو وا ھ:ٻن هراپل ېنیاعم د ایب ،یړک

 
 .یراFو لت ېنووCرلا بوتیدنوخ د ،یوک ھنکیل مون هراپل ېنیاعم د ېسات ېچ ېک لاح یسادپ

	.یرلو نLاو ھLوف ۶ ھن لب د وی تسای ېک ھنلوL ھپ ېچ ھلک وا ،یدنوغاو کسام ،یHنیمو ھنوسلا لپخ 


