
	 	

؟تسیچ یعامتجا ھلصاف  
	

 یم هدیمان زین "یکیزیف ھلصاف" ھک یعامتجا ھلصاف
 ریاس و دوخ زا نتفرگ ھلصاف یانعم ھب ، دوش
 ھلصاف تیاعر یارب .تسا ھناخ زا جراخ رد دارفا
:یکیزیف ای یعامتجا  
 رگید دارفا زا )وزاب 2 لوط( توف 6 لقادح -
.دیشاب ھتشاد ھلصاف 	
	 .دیوشن عمج یھورگ تروص ھب -

•	  و دینک یرود ماحدزا رپ و غولش یاھناکم زا -
دینک یراددوخ گرزب یاھ عمج زا 	

  دینک ظفح ار دوخ ھلصاف عویش شھاک یارب
	

 نیرتھب نارگید اب ور رد ور سامت ندرک دودحم
 19 دیووک سوریو یرامیب عویش شھاک یارب هار
	 .تسا
 ناکما یعامتجا ھلصاف تیاعر ھکیتروص رد
	 .دینک هدافتسا کسام زا ، تسینریذپ

 

 

ھنیطنرق   
اوزنا   

یعامتجا ھلصاف و  
P.O. Box 8777  
Portland ME 04104 
AzeriSocietyofMaine@gmail.com 
www.azemaine.com 

عبانم  
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ 

if-you-are-sick/quarantine-
isolation.html 



	
	

ھنیطنرق  
 
 
 
 

 زا تسا هدوب 19 دیووک ضرعم رد ھک ار یدرف ھک تسیتقو ھنیطنرق •
. میراد ھگن رود نیریاس  
 ھکنیا زا لبق یتح دنک یم کمک یرامیب عویش زا یریگولج ھب ھنیطنرق  •
  . دشاب هدولآ سوریو ھب مئلاع ساسحا نودب ای ، تسا رامیب ھک دنادب صخش
 ، دننک ادج نارگید زا ار دوخ ، دننامب ھناخ رد دیاب ھنیطنرق رد دارفا •
 دوخ یلحم ای یتلایا تشادھب شخب زا و دننک لرتنک ار دوخ یتملاس
	 .دننک لابند ار اھ لمعلاروتسد

اوزنا  
 

 
 سوریو ھب لاتبم ھک دوش یم هدافتسا یدارفا ندرک ادج یارب اوزنا زا
) میلاع نودب ای و میلاع اب ( دنتسھ 19 دیووک  
 
 رد ندوب ھکنیا ات دننامب ھناخ رد یتقو ات دیاب دنتسھ اوزنا رد ھک یدارفا

.دشاب نما نارگید رانک .	

 و صاخ ھقطنم ای "رامیب قاتا" کی رد  ندنام اب دیاب هدولآ  درف ای رامیب رھ
 ادج نارگید زا ار دوخ )ندوب دوجوم تروص رد( ھناگادج مامح زا هدافتسا

دنک  

اوزنا و ھنیطنرق  
	• .تسا مومع زا تظفاحم یارب مدرم ییادج لماش

•	 دنکیم19 دیووکرتشیب شرتسگ ندرک دودحم ھب کمک 	•	
	  مزلم یتشادھب تاماقم طسوت ای دوش ماجنا ھنابلطواد تروص ھب دناوت یم 

ددرگ 	
 

 ھنیطنرق ای اوزنا رد دیاب ھک ممھفب منوتیم ھنوگچ
؟مشاب  

 

1.	 دیشاب دوخ یتملاس بقارم 	
2.	  ،سفن یگنت ،ھفرس ،بت بقارم .دیشاب رایشھ، مئلاع یارب

دیشاب 19 دیووک رگید مئلاع ای  
3.	 دیجنسب ار دوخ ندب یامد ، مئلاعزورب تروص رد 	
4.	  اب ھلصاف توف 6 .دینک تیاعر ار یعامتجا یراذگ ھلصاف

دیشاب رود غولش یاھ ناکم زا و دینک ظفح ار نارگید .	
5.	  لابند ار یس .ید.یس یامنھار ، مئلاع زورب تروص رد

	  دینک
 

  امش رگا
	

 19 دیووک ھک دینک یم یگدنز یا ھعماج رد رگا
 رد تسا نکمم ای تسا شرتسگ لاح رد نآ رد
 ردً ابیرقت ، رضاح لاح رد( دشاب شرتسگ لاح
)دراد دوجو هدحتم تلاایا یاج ھمھ 	

 

: یلو دینک یم یتملاس ساسحا رگا  

 کیدزن سامت رد 19 دیووک ھب لاتبم یصخش اب یگزات ھب
.دیا هدوب  

 

	  دینک لرتنک ار دوخ یتملاس و دینامب ھناخ رد
( ھنیطنرق )	

 دیووک میلاع بقارم و دیجنسب ار دوخ ندب یامد هرابود یزور
.دیشاب 19 	

 یارب ییلااب رطخ ضرعم رد ھک یدارفا زا ناکما تروص رد 
	 .دینک یرود دنتسھ  19 دیووک ھب لاتبا

 

: امش رگا  

ای و دیرادار 19 دیووک ھب لاتبا صیخشت  

دیتسھ شیامزآ باوج ھجیتن رظتنم  

 ھتشاد ار 19 دیووک میلاعریاس ای و سفن یگنت ،بت ، ھفرس ای
.دیشاب  

 

)اوزنا( دینک ادج نارگید زا ار دوخ  

دشاب نما ندوب نارگید اب ھک یتقو ات دینامب ھناخ رد  
 ای "رامیب قاتا" کی رد ، دینک یم یگدنز نارگید اب رگا 

 یگناخ تاناویح ھلمج زا رگید تاناویح ای دارفا زا رود و صاخ ھقطنم
دینک هدافتسا ھناگادج مامح زا ناکما تروص رد .دینامب 	

 
 ار یرگید صخش ای دوخ زا تبقارم دروم رد مھم تاعلاطا 

 اوزنا ھب نداد نایاپ یک ھکنیا هرابرد نینچمھ و ، دیناوخب تسا رامیب ھک
.تسا نما 	

 
 

مادقا لحارم  
	


