
	 	

 ؟ئد یش ھ* ن!او زیلو!
	
 لیو ھترو مھ )ن!او يکیزٻف( ېچ ن!او زینلو!
 ېلصاف د Dنمرت وکلخ رھب ھن روک د وا اتس ،یږٻک
 د ن!او يکیزٻف ای زینلو! د .ید ینعم ھپ ولتاس
  :هراپل ولوک يلمع

 ھل )يلاودږوا و!م وود د( ھ!وف ۶ هږلرتږل •
	.ئرلو ن!او ھخN وکلخ ورون

	.ئږٻډنوغار ھم ھQوت هزیی ھلډ ھپ •
 وزیی ھلډ وا ونویاV لوغشم وا تخوب ھل •

	.ئړکو هډډ ھخN ونلو!

 لدٻرپخ سوریو د و*رت ئتاسو ن!او لپخ
  .ي@ک ورو
	
 هراپل ولومک ودیرپخ د Yغوران سوریو انوروک د
 وکیړا خماخم د هرس ورون د رلا هروغ ولو! رت
	 .يد لومک
 ناکما لوک تاعارم ن!او زینلو! د ېچ ھترٻچ
 .ئلخاو ھ!Q ھخN کسام د ،یرلنو

 

  نیطنرق
  )اوزنا( بوت ھ(و'

 ن3او زینلو3 وا
P.O. Box 8777  
Portland ME 04104 
AzeriSocietyofMaine@gmail.com 
www.azemaine.com 

 ېنیچرس
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ 

if-you-are-sick/quarantine-isolation.html 



	
	

 نیطنرق
 
 
 
 
  ېچ يږٻک هدافتسا هراپل ولتاس ېرل د اچ ھغھ د ھخ- وکلخ ورون د نیطنرق •

 .يو خم هرس رطخ ھل هدٻک ھتخا د Cغوران ١٩ دیووک د
 

 يش یادٻک ھکG يوک ھتسرم ېک يوینخم ودٻرپخ د Cغوران د نیطنرق •
 ای وا يش هوپ Cغوران ھلپخپ صخش ېچ يش ښٻپ ھخم د ھغھ رت نیطنرق
	.يو یوش ھتخا سوریو ھپ يړکو ساسحا وNن د ېچ ېدل ېب

 
 ،يړک لاج ورون ھل ناG ،يش ېتاپ ېک روک ھپ دیاب کلخ يوش نیطنرق •

 ونوزکرم يیایتغور يیاG ای تلاایا لپخ د وا ،يرا-و ایتغور ھلپخ
  .يړک بیقعت ېنووNرلا

 )اوزنا( بوت ھ*و)  
 

 
 

 ١٩ دیووک ھپ ېچ يږٻک لتسخا ھ^[ هراپل وکلخ ھغھ د ھخ- اوزنا ھل •
	 )وNن ھل ېب ای هرس وNن ھل( يو ھتخا سوریو

 يش ېتاپ ېک روک ھپ ېروپ ھغھ رت دیاب يد ېک اوزنا ھپ ېچ کلخ ھغھ •
	.يو يدنوخ لدٻک ېتاپ یاGوی هرس ورون د و-رت

 ورون ھل دیاب يو ھتخا سوریو ھپ ای غوران ېک روک ھپ ېچ کو- رھ •
 ھپ نوتش د وا يش ېتاپ ېک یاG ای )ھ^وک غوران( د ېرcناG وا لاج ھخ-

  .يړک ھتروپ ھ^[ ھخ- بانشت لاج ھل د ېک تروص

 :بوت ھ/و- وا نیطنرق هړاود
	.يشو ھنتاس سلو ماع د و-رت يد لماش لوک لاج وکلخ د ېک •
	.يش هدودحم ایتخارپ ١٩ دیووک د و-رت يوک ھتسرم •
 اوخ ھل وکاوراچ يیایتغور د ای يش هرسرت ھNوخ ھلپخ ھپ يش یادٻک •

	.يش للبو نیړا

 ھل ېی ای م@ک نیطنرق دیاب ناK ېچ مGیھوپو ھDن*
 ؟م@ک ھRوQ ورون

	.ئوک ماپ ایتغور ھلپخ ھپ )1
 د ،يخو! ،ېبت .ئسوا ریV هراپل ودٻد`نرN ې_ن د )2

 ھنرلماپ ھت و_ن ورون ١٩ دیووک د ای ،يلاوډنل هاس
	.ئړکو

 د ناV لپخ د ،ېک تروص ھپ ودٻدنQرN د و_ن د )3
	 .ئروQو ھجرد ېخودوت
 ن!او ھ!وف ۶ هرس ورون ھل .ئړک يلمع ن!او زینلو! )4

	.ئسوا ېرل ھخN ونویاV وتخوب د وا ئتاسو
 CDC د ،ېک تخو ھپ ودٻدنQرN د ونا_ن د )5

 .ئراNو ېنوو_رلا

 ...ېسات ھک
  امش
	  ېچ یوک دنوژ ېک ھنلو! ېسادپ ېسات ېرٻچ ھک

 نکمم ای وا ېک لاح ھپ ایتخارپ د ١٩ دیووک ھتلھ
 اکیرما د ېدږن ،لاھم سوا( يمومو ایتخارپ
	 ).يرل نوتش ېک یاV رھ ھپ ونوتلایا هدحتم

 

 :وخ ،تسای غور ېسات ېرېچک

 ېد9ن ھل هرس غوران د ١٩ دیووک د وم ېک ویتسورو ېدپ
 .ېلدولرد ھکیړا

 

  ئرا1و ایتغور ھلپخ وا ئش ېتاپ ېک روک ھپ •
	)نیطنرق( •
 ھجرد ېخودوت د نا> لپخ د ېل> هود ېک ځرو ھپ •

	.ئوک ماپ ھت وناBن وBن ١٩ دیووک ر د وا ئرو?و
 ئسوا ېرل ھخ1 وکلخ ھغھ د يش یادٻک ېچ هرمو1 •

 رطخ ړول ھل ودٻک ھتخا د Pغوران ١٩ دیووک ھپ ېچ
	.يد خم هرس

 :ېسات ھک

  ای ،یو ھتخا ١٩ دیووک ھپ

  ای ،تسای ھمت ھپ ھت ېلیاپ ېنیاعم د

Bنل هاس د ،ھبت ،یخوGن ١٩ دیووک د ېرون مھ ای وا ،یلاوKې 
 .ئرلو
 

 ئDک لاج ھخ@ ورون ھل نا<      
 )اوزنا(      

 یاRوی هرس ورون د وQرت يش ېتاپ ېک روک ھپ ېروپ ھغھ رت •
 .يو يدنوخ لدېک ېتاپ

 ای )ھBوک غوران( د ېرVناR ھپ ،ئوک دنوژ هرس ورون ھل ھک •
Rوتاناویح ای وکلخ ورون ھل ېک یا Qوتاناویح ونیروک د( ،ھخ 
 د ېک تروص ھپ نوتش د .يش ېتاپ ھ_و[ وا ېرل ،)نوG[ ھپ
  .يgک ھتروپ ھf[ ھخQ بانشت لاج ھل

 ھmنمل د اوزنا د ای وا ،ېنرلماپ د غوران لب موک ای ناR لپخ د •
 .ئلولو تامولعم مھم ھلکھ ھپ ،تخو يدنوخ د هراپل ولوړو

 
 

 ...لتسخا ھنوما+
	


