Sosial masafa nadir

“Fiziki masafa” da adlandirilan sosial
masafa, 6ziinlzls evinizin xaricindaki digar
insanlar arasinda masafa saxlamagq
demakdir. Sosial va ya fiziki masafa
Uzarinda islamak:

e Basga insanlarla aranizda an azi 1.5m (2
gol uzunlugu gadar) masafa saxlayin

e Qrup halinda toplanmayin

e izdihamli yerlardan kanarda galin ve
kltlavi toplantilardan ¢akinin

Yayilmani zaiflatmak iigiin

masafanizi saxlayin

Basqalart ils tiz-lize tamasin
mahdudlasdirilmasi koronavirus 2019
(COVID-19) xastaliyinin yayilmasini
zaiflatmak ti¢lin an dogru Gsuldur.

Sosial masafanin mimkiin olmadigi
yerlarda maskadan istifads edin.

Resources:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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Karantin

e Karantin, COVID-19-a maruz qalmis
bir saxsi bagqgalarindan uzaq tutmaq
liglin tatbiq olunur.

e Karantin insanlarin xasta olduglarini

va ya simptomlari hiss etmadan virusa yoluxmus
olduglarini bilmazdan avval bas vera bilacak
xastaliklarin yayllmasinin garsisini alir.

e Karantinda olan insanlar evda qalmali, basgalarindan
tacrid olmali, saglamliglarina nazarat etmali ve ayalat
va ya yerli sahiyya idaralarinin gostarislarine amal

etmalidirlar.
Tacridolunma
e Tocrid, virusa yoluxmusg insanlari
(COVID-19 xastalari va simptomlari

olmayanlari) yoluxmayan
insanlardan ayirmagq igiin istifada olunur.

e Tacridolunmada olan insanlar baggalarinin
saglamhigi liglin tahliikasiz olana qadar evda
galmalidirlar.

e Evds, xasta va ya yoluxmus har kas, miayyan bir
“xasta otagl” va ya arazida galmagqla, ayri vanna
otagindan (agar varsa) istifada etmakla ozlarini

basqalarindan ayirmalidirlar.

Har ikisi,karantin va izolyasiya

eohalini gorumagq Uglin insanlarin ayrilmasini shata
edir

e COVID-19-un daha da yayilmasini

mahdudlasdirmaga yardim edir

e Koniilli olaraq edils bilar va ya sahiyya orqganlari
tarafindan talab olunur

Tacridda va ya karantinda olmaginizin
lazim oldugunu neca bila bilarsiniz?

ogor siz...

Atilacaq addimlar...

COVID-19-un yayildigi va ya yayila bilacayi bir
camiyyatda yasayirsinizsa (bu, demak olar ki,
ABS-In har yerindadir)

1. Saglamliginiza diggat edin.

2. Simptomlara garsi diggatli olun. Quzdirma, dskiirak,
nafas darligi ve ya COVID-19-un digar simptomlarina
diqgat yetirin.

3. Simptomlariniz artarsa qizdirmanizi 6lgin.

4. Sosial masafani qoruyun. Basqalari il aranizda 1.5m (6
feet) masafa saxlayin va izdihaml yerlardan uzaq olun.
5. Simptomlariniz darinlasarsa, CDC rahbarliyini izlayin.

Oziintizii saglam hiss edirsiniz, lakin:

Yaxin zamanda COViD-19-a yoluxmus bir
insanla yaxin tamasda olmusunuzsa

Evda qalin va saglamliginiza nazarat edin (Karantin)

¢ Son maruz qaldiginiz andan etibaran 14 giin
middatinda evda galin.

¢ Giin arzindas iki dofs qizdirmanizi 6l¢iin va COVID-19
simptomlarina diggat yetirin.

e Mimkiindirsa, COVID-19-dan ¢ox xasta olma riski
yiiksak olan insanlardan uzaqg durun.

Siza,
e COVID-19 diagnozu goyulubdursa
e Test naticalarinizi gdzlayirsinizsa
o  Oskiirak, qizdirma va nafas darligi,

va ya basga COVID-19 simptomlarindan aziyyst
¢akirsinizso

Oziiniizii basqalarindan tacrid edin (Tacridolunma)
e Basqalarinin yoluxdurma riski tamamils aradan
galxanadek evde qgalin.

e Basqalari ila yasayirsinizsa, miiayyan bir “xasta
otaginda” va ya arazida qalin va ev heyvanlari da daxil
olmagla digar insanlardan va heyvanlardan uzaq olun.
Miumkinddrsa, ayri vanna otagindan istifada edin.

¢ Ev tacridina son goymagin tahliikasiz oldugu vaxt da
daxil olmagqla 6ziinilza va ya xasta olan digar soxsa
qullug hagginda vacib malumatlari oxuyun.



