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 ھپ وړلا وا ،ېزپ ،ينوتس د وساتس یکنووک ھنیاعم
 هراپل وتانیاعم د ھخ; وساتس ېک ونوباوس ھپ لومش
 و;رت يوتسا ھت راوتاربلا ېی ایب وا يلخا ېنومن

 انورک د ېک ونومن ووش لتسخا ھپ ھخ; وساتس
 د يش یادٻک ېلیاپ ېساتس .يDلپو نوتش سوریو

 د .يشار ھترٻب ېروپ ونوتعاس ۴٨ رت ھخ; ٢۴
 ھکیړا ایب ھب هرس وسات ،هراپل ولوک ھسلارت د ولیاپ
 یش ږوغ هرس ریN ھپ هرس Mنابرھم ھپ .يش لوینو
 د ولیاپ د ېچ یرا;و ېنووSرلا ھغھ ېلوD وا
  .يږٻک لیو ھترد ېک تخو ھپ ولوک ېدناړو

 ھنیاعم ١٩-دیووک د
 :ورلو ھمت ھ!
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 ویرد ېدنلا د ھتسورو ھن ېنیاعم د
	:یرلو ھمت ونوتلاح

  
 هل<ا= &1>یاعم د &9اتس اما یرلو &012/ سور-و انورک د ې&%چ هک
A1نم

B یو: 
 ېدپ ېک تخو ھپ ېنیاعم د ېسات ېچ هد ینعم ېدپ اد •

	 .تسای ھن یوش ھتخا سوریو
 ېچ ھتش ناکما اد ېک وکلخ ېنیN ھپ ،مھ ېدل هرس •

	 .يو يفنم ېی ھلیاپ ېنیاعم د اما يرلو سوریو
 يفنم ھلیاپ ېنیاعم د ېساتس مھ ھ; ھک هد ینعم ېدپ اد •

 سوریو انورک د ېچ ھتش ناکما ېد د مھ ایب وخ ،يو
	 .یرلو

 ١٠ هږل رت ږل ھخ; لیپ د وناSن د ېچ یږٻک ھنتSراپس •
 ېبت د ېچ ھتخو رت ای وا یش ېتاپ ېک روک ھپ ېNرو
 يسفنت وا یرلنو ھبت ېNرو یرد ھترپ ھن ولمرد ولومک
	 .يو ېک لاح ھپ ودٻک ھS د وم ېSن

 هزنوتس ولتسخا هاس د ھکل ،يو بارخ رٻډ وم تلاح ھک •
 د یړاوغ ھک .یسینو ھکیړا هرس رتکاډ لپخ ھل ون ،یرلو
 رت .یھوو ^نز ھترو یړمول ون یرو[و هرس رتکاډ
 رتکاډ د ېچ وم و; رت یN ھم ھت کینیلک ېروپ ھغھ
	 .ېړک يو ھن ېربخ نوفٻلت ھپ هرس

IJا= ېدHن هل ەF اچ هغه د ې&%چ هک 
 د &OP تسا< يوش &

A1نم هل<ا= &9اتس وا يرلو سور-و انورک
B يو:    

  

 ھپ ېسات ېک تخو ھپ ېنیاعم د ېچ هد ینعم ېدپ اد •
	 .تسای ھن يوش ړکک سوریو

 تسای ېک رطخ ھپ ودٻک ھتخا د سوریو ھپ مھ ایب ېسات •
 ېساتس مھ ھ; ھک یودږٻلو مھ ېی ھت ورون یشادٻک وا
 سوریو انورک ھپ ھل ېسات ېچ ھکN اد .يو يفنم ھلیاپ
	.تسای یوش ېتاپ یاN وی هرس غوران ھتخا

 سوریو انورک ھپ ېچ ھخ0 تخو ھغھ ھل دیاب ېسات •
 ھکیړا ېک ن>او مک ھپ ھن و>وف ۶ د وم هرس سک ھتخا
 یش ېتاپ ېک روک ھپ ېروپ وFرو ١۴ رت ،یو یلوین
 ېرٻچ ھک .یش ړلا ھت یاF راک د یچ یلاوک یشن وا

 ون ،يو ایتړا ھت طخ ای تSدای هراپل یاNراک د ېساتس
	.یړکار ربخ ھت ږوم یړکو ينابرھم

 ۶ هږل رت ږل یوک دنوژ ېچ هرس وکلخ ھغھ ولوD ھل •
	.یتاسو نDاو ھDوف

 وبوا ھک ،یNنیمو نوباص وا وبوا ھپ ایب ایب ھنوسلا لپخ •
 ينوفع دض د سلا د ،يو ھن یسرسلا ھت نوباص وا
	.یلخاو ھD[ یرلو لکلا ٪۶٠ هږل رت ږل ېچ ھخ; عیام

 د و; رت يسین ھکیړا هرس وسات ھل رتفد CDC نٻم د •
 ھپ يش یادٻک ېچ يږیږغو هرسرد هړا ھپ وSن وغھ
 هد ھنیړا هرٻډ اد .يش ھتNنمار ېک وNرو ١۴ وکنولتار
	.یړکرو باوN ھت نوفٻلت CDC نٻم د و;رت

 وکلخ ھغھ ولوD د هرس CDC نٻم د ېچ هد ھنیړا •
 ھخ; ېدږن ھل هرسرو ېسات ېچ یړک کیرش تامولعم
 د یوغھ د يش یلاوکو یود و;رت يو یلوین ھکیړا

	 .يړکو ھتسرم هرس بوتیدنوخ وا ایتغور
 رت .یسینو ھکیړا هرس رتکاډ لپخ ھل ،یوش غوران ھک •

 ھل ھغھ د ېچ وم و; رت یN ھم ھت رتکاډ ېروپ ھغھ
	.ېړک يو ھن ېربخ نوفٻلت ھپ هرس رتفد

 د ای وا تسای یاNوی هرس ورون ھل ھنن د روک د ېچ ھلک •
 ھDوD هزیرکوD ھپ خم لپخ ون ،یNرو ھت رتفد رتکاډ
	.یSوپو

	

  :ەد هت8ثم هل4ا3 012یاعم د سور+و انورک د وساتس 
  
	)یړکو لمع قباطم رما ٢ د( :یرلنو نوتش ای ېمک ې(ن ھک .فلا
	 .يش یادٻک هرادا ېک روک ھپ ېچ ،وساتس ھکل ،ېنا%ن ې%ن ږل •
	.یرلن ایتړا ھت کیتویب یتنا هراپل ېنلمرد د سوریو انورک د ېسات •
 وا يدنوخ یړغ Eنروک ېلپخ د ېچ هد ھنیړا ،تسای غوران ېسات ېچ ھلک •

	.یتاسو غور
 ېکیړا د ېک نMاو مک ھخN وMوف ۶ د ئوک دنوژ وسات ېچ هرس اچ رھ د •

	.ئودږٻل ھن و سوریو ھت ینروک ېلپخ وNرت ،ئړکو یوینخم
 ھت رتفد رتکاډ د ای وا تسای یاQوی هرس ورون ھل ھنن د روک د ېچ ھلک •

	.ی%وپو ھMوM هزیرکوM ھپ خم لپخ ون ،یQرو
 ھZM ھخN بانشت لاج ھل وا یش ېتاپ ېک ھMوک لاج هوی ھپ یش یلاوک ھک •

	.یلخاو
	.یسوا و لاج ورون ھل وNرت ،یروخو ېک ھMوک لاج ھلپخ ھپ یډوډ دیاب ېسات •
 ېZM لQ رھ د ون ،يو یاQوی بانشت وم هرس وړغ ورون د روک د ېرٻچک •

	.ئړک کاپ عیام ينوفع دض ھپ ېی ھتسورو ھخN ېنتسخا
 ھک .ئQنیمو نوبواص وا وبوا ھپ هراپل ویناث ٢٠ د هږلرتږل ایب ایب ھنوسلا لپخ •

 ېچ ھخN عیام ينوفع دض د سلا د ،يو ھن یسرسلا ھت نوباص وا وبوا
	.یلخاو ھZM یرلو لکلا ٪۶٠ هږلرتږل

 د ،يکنووین سلا وزاورد د ،ھنوزٻم ھکل ،ھنویاQ ېکنودٻک سمل ھلQ وN ھپ •
Nنیم و%ول د ،ھنولن وبوا د ،ھنوبانشت ،يتسلا ،ھنوچیوس ونوغارQول Qھنویا، 
	.يړک کاپ نایش يیان%ٻرب وا

	.ئرل ھندیل هرس رتکاډ د ېچ ېک لاح یسادپ رhم یQ ھم رھب ھخN روک ھل •
 ،يړکو ھنت%وپ تلاح د ېساتس وNرت يھوو jنز رژ رٻډ ھت وسات ھب سرن •

 ھ% تلاح وساتس ېچ وNرت يھو jنز ېروپ ھغھ رت ھت وسات ھب یود وا
	.يش

 ھت نوفٻلت یود د ېچ هد ھمھم هرٻډ .يھوو jنز ھت ېسات مھ ھب CDC نٻم د •
Qئړکرو باو.	

 انورک یش یلاوک ھنو وNرت یش ېتاپ ېک روک ېروپ ھغھ رت دیاب ېسات •
	.یودږٻلو ھتاچ لب سوریو

 ھلک ېچ يوھوپو وم ھب ېدپ وا يړکو ھتسرم هرس وسات ھب CDC نٻم د •
 روک د ھZوت يدنوخ ھپ یش یلاوک ایب ون ،یورپخ ھن سوریو ھت ورون ېسات

Nرو ١٠ هږلرتږل دیاب اد .ئش رھب ھخQرت يسینو ېNېتاپ ھنن د روک د و 
	.ئش

 هرسرد هړا ھپ و%ن وغھ د وN رت يسین ھکیړا هرس وسات ھل رتفد CDC نٻم د •
 هرٻډ .يش ھتQنمار ېک وQرو ١۴ وکنولتار ھپ يش یادٻک ېچ يږیږغو
	.یړکرو باوQ ھت نوفٻلت CDC نٻم د وNرت هد ھمھم

 کیرش تامولعم وکلخ ھغھ ولوM د هرس CDC نٻم د ېچ هد ھنیړا • •
 یلاوکو یود وNرت يو یلوین ھکیړا ھخN ېدږن ھل هرسرو ېسات ېچ یړک
	.يړکو ھتسرم هرس بوتیدنوخ وا ایتغور د یوغھ د يش

 لپخ ھل ون ،یرلو هزنوتس ولتسخا هاس د ھکل ،يو بارخ رٻډ وم تلاح ھک •
 ھترو یړمول ون ئروZو هرس رتکاډ د یړاوغ ھک .یسینو ھکیړا هرس رتکاډ
 هرس رتکاډ د ېچ وم وN رت ئQ ھم ھت کینیلک ېروپ ھغھ رت .ئھوو jنز
 .ېړک يو ھن ېربخ نوفٻلت ھپ

 وا یږٻک لتاس ېک نوتغور ھپ يرلو میلاع وا ې(ن ېدیدش ېچ ناغوران ھغھ .ب
 ھت ېسات یش یلاوک CDC وا رتکاډ ېساتس .يږٻک لوین ېدنلا ېنلمرد رت ھتلھ
 .ئش رتسب ېک نوتغور ھپ ېسات ېک تخو ھپ ایتړا د ېچ يړک صخشم تخو ھغھ
 هYاVWXو وتامولعم د هلTه ه= سور-و انورک د Q&1 CDCم د	

www.maine.gov/dhhs/mecdc/infectious-
disease/epi/airborne/coronavirus.shtml 
	

 یش ېتاپ روک ھپ
 ی0ک ھ/و. نا,

 ولو8پ خم د ای کسام
 یدنوغاو ھ:و:

یتاسو ن:او زینلو:  


