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 باوس ھلمج زا ییاھ ھنومن  ،امش هدننک شیامزآ
 یم امش زا ار امش قازب ھنومن و ینیب ، قلح

 ات دنتسرف یم هاگشیامزآ ھب ار نآ اھنآ سپس .دریگ
 امش یاھ ھنومن رد ار انورک سوریو دوجو

 ات 24 فرظ تسا نکمم امش جیاتن .دننک یسررب
 جیاتن تفایرد یارب سپس .ددرگرب تعاس 48

 تقد ابً افطل .درک دیھاوخ تفایرد یسامت دوخ
 ھئارا نیح رد ار اھ لمعلاروتسد مامت و دینک شوگ

	 .دینک لابند جیاتن

 

19-دیووک شیامزآ  
:دور یم راظتنا ھچ  

P.O. Box 8777  
Portland ME 04104 
AzeriSocietyofMaine@gmail.com 
www.azemaine.com 



	
	

 ریز تلاح ھس راظتنا دیاب نومزآ زا دعب
:دیشاب ھتشاد ار 	

  
 یفنم امش شیامزآ ھجیتن اما دیتشاد انورک سوریو مئلاع رگا
: دوب 	
 هدولآ دوخ شیامزآ نداد نامز رد امش ھک تسانعم نادب نیا -
.دیا هدشن 	
 یفنم تست نیا تسا نکمم دارفا زا یضعب رد دوجو نیا اب -
.دیراد سوریو رگا یتح دشاب 	
 مھ زونھ ، دشاب یفنم تست رگا یتح ھک تسانعم نادب نیا -
.دیشاب ھتشاد انورک سوریو تسا نکمم 	
 رد زور 10 لقادح مئلاع عورش نامز زا دوش یم ھیصوت -
 بت  ،بت هدنھد شھاک یوراد نودب زور ھس ات و دینامب ھناخ
	 .دشاب دوبھب لاح رد امش یسفنت مئلاع و دینکن
 هدنھد ھئارا اب ، سفنت لکشم دننام ، تسا رتدب ناتلاح رگا -
 رارق ھب دینک یم ساسحا رگا .دیریگب سامت دوخ یکشزپ
 زا لبق ات .دیریگب سامت ادتبا ، دیراد زاین یکشزپ تاقلام
.دینکن عوجر کینیلک ھب ،دوخ کشزپ رتفد اب  ینفلت سامت 	

 ک8دزن سامت رد تسا انورک ه% لاتبم هک )ک ا% ر#ا 
       : دوب EFنم امش شAامزآ باوج و د8دوب

  

 هدولآ شیامزآ نداد نامز رد امش ھک تسا ینعم نادب نیا
.دیا هدشن 	
 ھب نآ لاقتنا و سوریو ھب لاتبا رطخ ضرعم رد مھ زونھ
 زا اریز دوب یفنم امش شیامزآ رگا یتح دیتسھ رگید دارفا
دیدوب طابترا رد ھتشاد سوریو ھک یصخش اب کیدزن 	

 نیرخآ زا زور 14 ات دیناوتیمن و دینامب ھناخ رد دیاب امش
 ھب ، دیتشاد انورک ھب لاتبم درف اب توف 6 زا رتمک  ھک یسامت
 ھب ھمان نداد ھب زاین تروص رد افطل  .دیورب ناتراک لحم
.دیھد علاطا ام ھب ناتیامرفراک  
دیشاب  ھتشاد ھصاف دینکیم یگدنز ھک یسک رھ اب توف 6 	
 و بآ رگا ، دییوشب نوباص و بآ اب  اررکم ار دوخ ناتسد

 ھک تسد هدننک ینوفع دض زا ، تسین سرتسد رد نوباص
دینک هدافتسا دراد لکلا ٪60 لقادح 	
 یمئلاع دروم رد ات دریگ یم سامت امش اب  نیم یس ید یس
 لاوس امش زا دوشداجیا هدنیآ زور 14 یط تسا نکمم ھک
نیم یس ید یس ینفلت سامت ھب ییوگخساپ .دنک  
 زا ھک ار یدارفا ھب طوبرم تاعلاطا ھک تسا مھم رایسب
 ھب ات دیراذگب کارتشا ھب دیا ھتشاد طابترا اھنا اب کیدزن

  .دننک کمک اھنآ ینمیا و تملاس
	 .دیریگب سامت دوخ یکشزپ هدنھد ھئارا اب ، دیدش رامیب رگا  

دینکن عوجر اجنآ ھب دوخ یکشزپ رتفد اب سامت زا لبق ات 	
 ھک یماگنھ و دیتسھ نارگید رانک رد ھناخ رد ھک یماگنھ
 ششوپ زا دیور یم نوریب رتکد بطم  ھب ھعجارم یارب
دینک هدافتسا تروص یا ھچراپ 	

	

تسا تKثم انورک سورIو یارب امش شAامزآ باوج   
  
)دینک لمع 2 روتسد قبط( :مئلاع نودب ای فیفخ مئلاع اب .فلا 	

•	 دوش یم لرتنک ھناخ رد  ،امش مئلاع دننام یفیفخ مئلاع 	
•	 دیرادن کیتویب یتنآ ھب یزاین انورک سوریو نامرد یارب 	

•	  ملاس و نمیا ار دوخ هداوناخ یاضعا یرامیب ماگنھ رد ھک تسا مھم
دیراد ھگن 	

•	  ات ، دینک یراددوخ دینک یم یگدنز ھک یسک رھ اب یرتم 6 سامت زا
دینکن لقتنم هداوناخ ھب ار سوریو 	
 زا دیدزاب یارب ھک یماگنھ و دیتسھ نارگید رانک رد ھناخ رد ھک یماگنھ
دینک هدافتسا یا ھچراپ تروص ششوپ زا دیور یم نوریب رتکد بطم 	

•	  هدافتسا ھناگادج مامح زا و دینامب ھناگادج قاتا کی رد دیناوت یم رگا
دینک 	

•	  اذغ دوخ قاتا رد و دیشاب ادج ، دوخ ییاذغ یاھ هدعو یارب دیاب امش
دیروخب 	

•	  رھ زا سپ ، دیراد کرتشم ییوشتسد کی هداوناخ یاضعا ریاس اب رگا
دینک ینوفع دض و زیمت ار نآ دیاب ، مامح زا هدافتسا راب 	
 و بآ رگا .دییوشب نوباص و بآ اب ھیناث 20  تدم ھب لقادح ار اھتسد

 لقادح ھک تسد هدننک ینوفع دض کی زا ، تسین سرتسد رد نوباص
دینک هدافتسا دراد لکلا 60٪ 	

•	 دینک زیمتً ابترم دنتسھ سامت ضرعم رد  ، ھناخ رد ھک یحوطس 	
•	  ، اھ هریگتسد ، قرب یاھدیلک ، رد یاھ هریگتسد ، اھزیم لماش نیا

تسا یکینورتکلا لیاسو و  ییوشفرظ ، بآ ریش ، تلاوت ، زیم 	
•	  ھتشاد کشزپ ھب ھعجارم زاین ھکنیا رگم دیوشن جراخ دوخ ھناخ زا

دیشاب 	
 ار امش تیعضو ات دریگ یم سامت امش اب تقو عرسا رد راتسرپ کی
  .تشاد دنھاوخ سامت امش اب دوش رتھب ناتلاح ھک ینامز ات و دسرپب

 ھک تسا مھم رایسب .تفرگ دھاوخ سامت امش اب زین نیم یس ید یس
.دیھدب ار ناشنفلت باوج 	

•	  رد دیاب دینک لقتنم رگید دارفا ھب ار سوریو دیناوتن رگید ھک ینامز ات
دینامب ھناخ .	
 ار سوریو ینامز ھچ  ھک دینادب ات دنک یم کمک امش ھب یس ید یس
 جراخ دوخ ھناخ زا تحار لایخ اب دیناوت یم و  داد دیھاوخن شرتسگ
.دینامب ھناخ رد ات  تسا مزلا زور 10 لقادح .دیوش  
 نکمم ھک یمئلاع دروم رد ات دریگ یم سامت امش اب  نیم یس ید یس
 سامت ھب ییوگخساپ .دنک لاوس امش زا دوشداجیا هدنیآ زور 14 یط تسا
نیم یس ید یس ینفلت  

 اھنا اب کیدزن زا ھک ار یدارفا ھب طوبرم تاعلاطا ھک تسا مھم رایسب
 .دننک کمک اھنآ ینمیا و تملاس ھب ات دیراذگب کارتشا ھب دیا ھتشاد طابترا

 دوخ یکشزپ هدنھد ھئارا اب ، سفنت لکشم دننام ، تسا رتدب ناتلاح رگا
 ، دیراد زاین یکشزپ تاقلام رارق ھب دینک یم ساسحا رگا .دیریگب سامت
 کینیلک ھب ،دوخ کشزپ رتفد اب  ینفلت سامت زا لبق ات .دیریگب سامت ادتبا

.دینکن عوجر  
 رارق اوادم تحت و یرادھگن ناتسرامیب رد دنراد دیدش مئلاع ھک یدارفا
 نییعت ار امش ندش یرتسب ھب زاین یس ید یس و امش رتکد .دنریگ یم
دننکیم  

	

انورک سورIو یارب MNFم L ید L یامنرات  

www.maine.gov/dhhs/mecdc/infectious-
disease/epi/airborne/coronavirus.shtml 
	

دینامب ھناخ رد  
 ھگن اوزنا ار دوخ

دیراد  

 ششوپ ای کسام زا
دینک هدافتسا تروص  

 

دینک تیاعر ار یعامتجا ھلصاف  
 


