Testdan neca kegacaksiniz?

Hakiminiz bogaziniza, burnunuza,
va tuplrcayiniza pambiq ¢ubuq
daxil etmakla sizdan 6rnak
alacaqgdir. Daha sonra, alinan
nimunalar virusun sizds moévcud
olub-olmadigini miayyanlasdirmak
Ugln laboratoriyaya tahlila
gondarilacakdir. Naticalarinizi alda
etmak 24-48 saat vaxt talab edir.
Naticalariniz tGglin siza zang
vurulacaqgdir. Xahis edirik
naticalarinizi aciglayan bu zanga
digqgatls qulaq asib deyilanlari

yerinag yetirin.
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Testdan sonra asagida qeyd olunan
Ug situasiyani gozlamalisiniz:

Sizda coronavirus alamatlari oldugu halda
btest naticalariniz neqativ ¢ciximisdirsa:

e Bu sizdan 6rnak alindigi middatdas sizin virusa yoluxmamis
oldugunuz anlamina galir.

e Bununla barabar, bazi insanlarda virusun olmasina
baxmayaraq, bu testin manfi ¢ixmasi da mimkinddr.

® Bu, test naticalariniz manfi olsa da koronavirusa yoluxmus
ola bilarsiniz demakdir.

e dlamatlarin baslandigi andan etibaran an azi 10 giin
miiddatinda (qizdirmanizi distrdacak darmanlar istifada
etmadan 3 giin qizdimaniz olmayana va tanaffis
alamatlariniz yaxsilasana qadar) evda qalmaginiz tovsiyya
olunur.

o Oziiniizii daha da pis hiss etsaniz (masalan, nafasalmada
¢atinlik olarsa) hakiminizla alaga saxlayin. 9gar tibbi
maslahata ehtiyacini diistintrsiiniizss, avvalca klinikaya
zang edin. Telefonda hakiminizla alaga saxlamadan klinikaya
getmayin.
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Sosial Masafani tatbiq edin

Koronavirusa yoluxmus biri ila yaxin
btamasda olmusunuz va test naticalariniz

negativ ¢ixmisdirsa:

e Bu, sizdan 6rnaklar alindigi middat arzinda virusa
yoluxmamis oldugunuzu gostarir

¢ Virusu olan biri ila six tamasda oldugunuz halda test
naticalarinizin manfi olmasina baxmayaraq hals da
virusa yoluxma va digar insanlara otlirma riski yliksakdir.

 Pozitiv koronavirus xastasi ila son dafa 6 feet (1.5m)
masafada oldugunuz tarixdan etibaran imumilikds 14
giin isa getmamali, evda qalmalisiniz. is yeriniz igiin
arayis talab olunursa biza bildirin.

e Birlikda yasadiginiz har kasdan 6 feet (1.5m) masafa
saxlayin

e Ollarinizi tez-tez sabun va su ila yuyun. 9gar su va sabun
yoxdursa, 60% spirt (alkaqol) tarkibli al Gigln dezinfeksiya
vasitasindan istifada edin.

* Men stati Xastaliklara Nazarat va Profilaktika Markazi

(Maine CDC) névbati 14 giin arzinda ortaya ¢ixa bilacak
alamatlar barada suallar vermak Uglin siza zang
edacakdir. Bu zanga cavab vermak ¢ox vacibdir.

¢ Yaxindan tamasda oldugunuz insanlar hagqinda CDC-ya
malumat vermayiniz vacibdir ki, onlarin da saglam va
tahlukasiz olmasina yardim eda bilsinlar..

e Xastalanarsinizsa, hakiminizae muraciat edin. Hakiminizla
telefonda danigmadan ofisina getmayin.

¢ Evda basqgalarinin yaninda oldugunuzda va hakim
kabinetina getdiyinizda iz 6rtliyiindan istifada edin.

Maine CDC Coronavirus Information:

www.maine.gov/dhhs/mecdc/infectious-

disease/epi/airborne/coronavirus.shtml

b Koronavirus testiniz pozitiv cixmisdirsa:

A. Yiingiil va ya heg bir simptom olmadiqda: (2-da
gostarildiyi kimi edin)
® Sizda olan ylingul slamatlar evda mualica olunur..

e Koronavirusu mualica etmak Ug¢lin antibiotika ehtiyaciniz
yoxdur..

o Xasta oldugunuz miiddatda ails Gzvlarinizin tahlikasizliyini va
saglamligini gorumagq vacibdir.

Virusu ailaniza yoluxdurmamagq Ugin birlikds yasadiginiz har
kasla 6 feet (1.5m) masafs saxlayin.

Evda basqalarinin yaninda oldugunuzda va hakim kabinetina
getdiyinizda Uz ortliylindan istifada edin..

Mimkinddrsa ails tzvlarinizdan ayri, basga otagda galin va
onlardan ayri bir vanna otagindan istifads edin.

Yemak Uglin ayri galmali va otaginizda yemalisiniz.

Bir vanna otagini digar aila Gzvlari ila bolusursiintzsa, har
istifadadan sonra otagi tamizlamali va dezinfeksiya
etmalisiniz.

Sllarinizi tez-tez sabun va su il an az 20 saniya muddatinda
yuyun. 9gar su va sabun yoxdursa, 60% spirt (alkagol )
tarkibli al Gglin dezinfeksiya vasitasindan istifads edin.

Evinizda tez-tez toxunulan sathlari tez-tez tamizlayin.

Buna masalar, gapi diymalarig isiq agarlari¢ tutacaglar,
stollar, tualetlar, lavabolar va elektronika daxildir.

Tibbi muayinaya getmayiniz lazim olmadiqca evinizi tark
etmayin.

Tibb bacisi yaxinda vaziyyatinizla maraglanmaq uglin siza
zang edacak va 0zlinlizu yaxs! hiss edana gadar zang etmaya
davam edacakdir.

Maine CDC da Siza zang edacakdir. Bu zanga cavab vermak
¢ox vacibdir..

Virusu basqa insanlara yoluxdurma riskiniz tamaman aradan
galxana gadar evda galmalisiniz.

CDC sizi na zaman tahliikasiz oldugunuz va evinizi tahliikasiz
halda tark eds bilacayiniz hagda malumatlandiracaqdir.
Evdagalma prosesi an az 10 giin ¢akacakdir.

Yaxindan tamasda oldugunuz insanlar hagqinda CDC-ya
malumat vermayiniz vacibdir ki, onlarin da saglam va
tahlikasiz olmasina yardim eda bilsinlar.

Oziinlizii daha da pis hiss etsaniz (masalan, nafasalmada
¢atinlik olarsa), hakiminiza muracist edin. Tibbi maslahata
ehtiyaciniz oldugunu dislnirsiintzss, avvalca zang edin.
Hakiminizla telefonda danismadan ofisina getmayin.

B. Agir simptomlari olan insanlar xastaxanada saxlanilir va
miialica olunur. CDC va hakiminiz xastaxanaya
yerlagdirilib yerlasdirilmayacayinizi tayin eda bilar.



