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ТЕСТИРОВАНИЕ НА  КОРОНАВИРУС 
COVID-19 

Мы призываем всех воспользоваться доступной всем в Мейне возможностью тестирования, 
в особенности, если Вы находитесь в группе повышенного риска или у Вас присутствуют 
симптомы вируса. Тестирование  - это критический шаг, чтобы справиться с вирусом и 
остановить распространение. Это даст возможность осуществить планы по открытию 
экономики и поддержанию нашего общества в безопасности и здравии.   

Тестирование также помогает определить при наличии или отсутствии симптомов, если у 
Вас COVID-19 или нет.   

Тестирование бесплатно для всех. Вы можете пройти тестирование, даже если у Вас нет 
медицинской страховки, независимо от вашего иммиграционного статуса. 

КТО ДОЛЖЕН ПРОХОДИТЬ 
ТЕСТИРОВАНИЕ?  
Вы можете пройти тестирование бесплатно, если:  
1. Вы были в контакте с кем-то, чей тест был положительный на 

Коронавирус COVID-19. 
2. Если у Вас за последние 14 дней появился какой-либо из 

симптомов: кашель, одышка или проблема с дыханием, жар, озноб, 
мышечная боль, боль в горле, потеря вкуса или обоняния, тошнота, 
рвота, понос  

 
	

КАК И ГДЕ ПРОЙТИ ТЕСТИРОВАНИЕ  
• Свяжитесь с офисом Вашего медицинского учреждения, если есть такое.  Они 

направят Вас, где надо пройти тестирование, и разъяснят, что делать, когда 
Вы пребудете туда. 

• Если у вас нет основного лечащего врача (PCP) и вам нужно пройти тест, 
Вы можете позвонить по номеру 211 в Мейне и они Вас свяжут с 
учреждением, которое принимает новых пациентов. 
 Просто Наберите 2-1-1 

• Чтобы получить медицинское обслуживание St. Mary’s Health System или 
 Community Clinical Services, Вы можете позвонить на линию направления к врачу по номеру 207-777-8899 
• Чтобы получить медицинское обслуживание в Central Maine Healthcare System, позвоните по номеру 1-866-834-8343  
• Чтобы пройти тестирование в Портленде и близлежащих городах, до того, как идти, позвоните:  

1. Maine Medical Center: 207-662-0111 
    2. Mercy Hospital: 207-879-3000 
    3. Greater Portland Health: 207- 874-2141 
• Также, Аптека CVS Pharmacy работает на вызов проведения тестов на дому в городах Огаста, Биддефорт, Южный 

Портленд и Портленд (Augusta, Biddeford, South Portland, and Portland).  
1. Вы должны ответить на несколько вопросов, чтобы определить, имеете ли Вы право на подобное тестирование. 

2.  Зайдите на страницу cvs.com/minuteclinic/covid-19-testing. Заполните регистрационную форму и выберите 
день и время для прохождения тестирования. 

	
Регистрируясь на тестирование, всегда соблюдайте все правила безопасности. Мойте руки, надевайте маски и 

держитесь на расстоянии 6 футов друг от друга, пока находитесь в местаx массового скопления людей. 


